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Stappenplan om je afleveringshistoriek te raadplegen 

Vanaf nu kan je op Mijngezondheid.be de afleveringshistoriek van je medicatie bekijken, dit wil 

zeggen dat je een overzicht hebt van afgeleverde medicatie die je de afgelopen zes maanden 

kocht in alle Belgische apotheken.  

Hieronder zie je de verschillende stappen om toegang te krijgen tot dit overzicht.  

1. Surf naar www.mijngezondheid.be  

 

2. Meld je aan via één van de onderstaande manieren.  
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Je hebt ook de mogelijkheid om je voor één 

van je kinderen aan te melden. Dit doe je door 

nadat je de manier van aanmelden gekozen 

hebt in het volgende scherm onder ‘Voor mijn 

kind’ de naam van het kind waarvan je de 

gegevens wil raadplegen te selecteren en 

vervolgens op ‘Profiel bevestigen’ te klikken. 

 

3. Nadat je aangemeld bent, ga je naar de rubriek Mijn gezondheid (1) en klik vervolgens op 

Mijn geneesmiddelen (2). 

 

4. Je wordt dan doorgeschakeld naar de officiële website.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier kan je je medicatieschema en je openstaande voorschriften raadplegen. Daarnaast 

kan je hier ook journaalnota’s schrijven of bekijken. Via de journaalnota’s kan jij een 

ongeadresseerd bericht sturen dat jijzelf en alle zorgverstrekkers waarmee je een 

therapeutische relatie hebt kunnen zien. Anderzijds kunnen jouw zorgverstrekkers hier ook 

mededelingen plaatsen.  

Vanaf nu kan je hier ook je afgeleverde geneesmiddelen raadplegen. 
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Opmerking 

 

a. Je kan deze pagina ook rechtstreeks bereiken via https://vidis.vasha.be 

of 

b. Je kan de app Mijn geneesmiddelen downloaden.  

 

 
 

5. Klik je op de rubriek Afgeleverde geneesmiddelen dan zie je bovenaan deze pagina een 

blok met informatie hoe je de lijst moet interpreteren. Je kan dit blok sluiten door op de titel 

‘Hoe de lijst interpreteren’ te klikken of door op ‘ik heb het begrepen’ te klikken. 

 

 
 

6. Onder dit blok staat het overzicht van alle afgeleverde geneesmiddelen van de laatste 6 

maanden. Alleen jij en zorgverstrekkers waarmee jij een therapeutische relatie hebt, 

kunnen deze lijst raadplegen.  

  

https://vidis.vasha.be/
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Je ziet hier de afleverdatum en de naam van het geneesmiddel. 

 

7. Als je klikt op de naam van het geneesmiddel krijg je meer details.  

a. Je kan de bijsluiter downloaden. 

b. Als je apotheker de posologie heeft ingegeven, kan je de instructies hier 

terugvinden. 

c. Je ziet of het afgeleverde geneesmiddel werd voorgeschreven of niet. 

d. Je ziet het aantal verpakkingen van het afgeleverde geneesmiddel  

e. Ook op welke datum en welke apotheek het geneesmiddel heeft afgeleverd.  

f. ID aflevering onderaan is een technische code. Wanneer er een probleem is en 

je contact opneemt met je apotheker, dan is het mogelijk dat hij je deze code 

vraagt. 

 

Opgelet!  

• Het is belangrijk om te weten dat het mogelijk is dat de lijst onvolledig is. 

Dat kan bijvoorbeeld voorkomen wanneer het geneesmiddel niet op je naam 

geregistreerd is of op een andere naam zoals deze van je partner.  Staat er iets in je 

overzicht dat niet correct lijkt of waarover je vragen hebt contacteer dan de apotheker 

die het product afgeleverd heeft of je arts. 


